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 Avant-Propos

oici deux ans dans les communes du canton de

Lanmeur, des équipes de bénévoles, impulsées par la

fédération Trégor-Patrimoines de I'ULAMiR

entreprennent le recensement des points d'eau
“domestiqués” par I'homme au cours du temps.

Il est donc question ici, de fontaines et d'inventaire d'un
patrimoine. Ce dernier est de toute évidence le premier de tous.
Sans lui, les autres n'existent pas. Point de hameau sans point
d'eau. Pas d'activité humaine organisée dans la durée sans source
d'eau potable. Depuis le 13" siécle en Bretagne, pas de
construction de pierres sans adjonction de ciment et pas de ciment
sans eau.

Devoir de mémoire donc, que la recherche des fontaines, des
points d'accroche de nos communautés rurales, liewx de rencontres
ancestraux et sources de vies locales.

Remercions et félicitons ceux qui l'ont bien compris, qui ont pris
de leur temps pour que cette étude soit la plus exhaustive possible.

1l leur reste encore et toujours, G maintenir en vie ce patrimoine
primordial, a transmettre le relais, en liaison avec les élus des

communautés territoriales concernées, les scientifiques et
conservateurs officiels.

Claude Berger.

En couverture : Fontaine et lavoir 4 Kernoter.

Nota : les numéros renvoient & la carte de localisation qui se trouve au
centre de la brochure. Ce sont ceux attribués aux fontaines de Plouézoc'h
dans le cadre de l'inventaire national des fontaines.
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ous vous convions a une promenade
découverte a travers Plouézoc’h a
la recherche des fontaines du pays.
Certaines sont connues de tous,
mais beaucoup d’autres sont des
redécouvertes. Cachées sous des
buissons de ronces, elles existaient
encore dans le souvenir des anciens
et leur témoignage a été trés précieux. Certaines sont
construites avec élégance et sont pleines de charme,
d’autres ne sont que de simples points d’eau mais ne
sont pas moins intéressantes. Les unes et les autres
marquent un lieu de vie oublié, un lieu tres animé
puisqu'un lavoir leur était bien souvent associé.

Plouézoc’h a la chance d’avoir gardé nombre de ses
fontaines dans leur authenticité et leur aspect
d’origine.



Une certaine unité architecturale caractérise quel-
ques fontaines : leur voiite est arrondie au dessus d’un
bassin carré ou rectangulaire : c’est une fontaine de
KERARMEL (n° 11) située a flanc de coteau dans une
pature. Elle alimente une cressonniére, 2 quelques
metres du rivage.

PEN AN ALLEE (n° 6) est en contre-bas d’un sentier
de petite randonnée qui va de Kermaria 2 Trobellec.
C’est la seule qui sur une pierre de sa voiite porte une
date : 1777. Nos ancétres contemporains de Louis XVI
venaient s’abreuver a cette fontaine. Inutilisée
aujourd’hui elle se blottit dans une végétation
luxuriante.
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COATQUIFF (n° 5) située dans un terrain privé était
en contre-bas de la ligne du petit train. Longtemps elle
a €t€ la seule fontaine a alimenter le bourg en eau
potable malgré son relatif éloignement. Elle s’écoule
dans un grand lavoir. Il est encore utilisé de nos jours .
On y a trouvé, dit-on, de nombreuses épingles dorées.
On pense qu’elles provenaient du linge d’église lavé
dans ce lavoir. Ou bien est-ce la trace d’une croyance
bretonne selon laquelle les 4mes en peine vivent prés
des sources en lesquelles on jette des épingles qui leur
servent a rattacher leur suaire. Gageons que “les dmes
en peine” se réjouissaient d’entendre les bavardages
des lavandiéres et appréciaient fort cette “radio lavoir”.






La fontaine SAINT ANDRE, SANT ANDREO (n° 2) se
trouve & mi-pente sur un ancien chemin gaulois qui
descend de Guéle-treo jusqu'a la riviére du Dourduff.
Elle a un fronton triangulaire, une voiite en pierres
seches. A droite de la fontaine se trouvent deux bassins
de niveaux différents. Le plus grand, le niveau
inférieur, servait de lavoir. Le bassin supérieur, servait
d’abreuvoir. Elle dépendait de la chapelle Saint-André
aujourd’hui disparue.

La fontaine était aussi dédiée au Saint. Un pardon
avait lieu, nous dit Louis Le Guennec, le premier
dimanche de I’Avent. On apportait en offrande des
tranches de pain. Saint André était censé guérir de la
coqueluche, vraisemblablement a cause de
I’homophonie “an dreo” (la coqueluche en breton) et
Sant Andreo.







La fontaine de Ty BRAS KERFENEFACE (n° 13)
alimente aussi un lavoir. Elle dépendait du manoir de
Ty Bras. Elle est située dans un beau cadre de verdure.

Un tronc d’arbre forme trés curieusement un des
piliers de la fontaine de RUNVERET (n° 14).
L’étymologie de ce nom permet de supposer que cet
endroit fut un lieu de sépulture (Runveret = la butte du
cimetiere). Nous avons appris qu’une des granges de la
ferme “de Kerall” avait été une petite chapelle privée
qui dépendait sans doute du manoir de Ty Bras. Des
tombes pouvaient se trouver autour de cette chapelle.
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La fontaine de TouL AR GROAS KERIVOALEN (n° 18)
est entre la nouvelle et I’ancienne route du Dourduff-
en-Mer au bord d’un sentier. Elle alimente un lavoir.
Elle n’a pas de monument. On y trouve du cresson et
les pigeons-ramiers y ont élu domicile.

TRAON TEUCHER (n° 1) a un beau pignon pointu et
de belles pierres de taille. Elle alimente un lavoir. Elle
se tient, discréte, en contre-bas de la route prés de la
ferme du méme nom.

A la limite de Plouézoc’h et Plougasnou, prés du
terrain de camping, “ar Poull - lin” ("La mare au lin”")
(n® 17) alimente un lavoir. Un beau bloc de schiste
arrondi forme le fond de la fontaine.
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Plouézoc'h est la commune extréme du Trégor sur la
rive droite de la Baie de Morlaix.

% A l'ouest, face a la céte du Léon, la lande sur-
plombe la mer ou les activités maritimes profession-
nelles ou de loisirs se déroulent au rythme des marées.

% Au Nord, au-dela de l'ile Sterec et des multiples
il6ts, la vue s'échappe vers le large.

% A l'est c'est l'anse abritée de Térénez barrée par

un remarquable tombolo. La frontiére entre Plougas-
nou et Plouézoc'h se prolonge par la vallée verdoyante
du Corniou, petit ruisseau qui a fait tourner de nom-
breux moulins dans les siécles passés.

% Au sud, les coteaux boisés dominent la vallée du
Dourduff dont I'aspect sauvage préservé offre a de
nombreuses especes d'oiseaux un séjour accueillant.

Au long des sentiers de randonnées on découvre la
variété des paysages que peut offrir la “presque ile” de
Plouézoc'h.
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Au flanc de la colline au dessus de la route de
Morlaix dans le superbe site du vallon du Dourduff se
cache la fontaine de ROSENGUY VRAs (n° 7).
Aujourd’hui totalement oubliée, son architecture a la
fois rustique et imposante peut laisser penser qu’elle
est trés ancienne, et I'usure de ses pierres qu’elle fut
tres fréquentée. Elle est particulierement originale. En
effet I’eau ne sourd pas de la terre mais coule sur une
pierre fichée dans la paroi de la fontaine et forme une
petite cascade. Il devait étre trés commode de remplir
une cruche a cette fontaine. L'eau s’écoule vers un
lavoir en contre-bas. Il est encore recouvert de
broussailles. Le ruisseau formé par la fontaine coule
sur un lit de petits cailloux blancs et rouges qui brillent
au soleil. Sortis de I’eau ces petits cailloux deviennent
violets. Résultat de quelle mystérieuse alchimie d’une
eau qui posseéde peut-étre des vertus inconnues ?

Non loin de la, ROSENGUY VIAN (n° 8), quoique
beaucoup plus modeste, a longtemps desservi les
hameaux de Traon Nevez et Keryvoalen tant par son
lavoir que par la qualité de son eau. Elle disparait
actuellement sous les remblais.
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Sur le sentier cétier de Barnenez a Kerarmel se
trouve la fontaine SANT VARZIN (Saint Martin) (n°
12). Cette fontaine trés rustique formée de grosses
dalles de shistes était couronnée de deux gros ormes.
Sa forme massive semblait soutenir leur poids sans
effort. Elle se nichait dans la végétation. Mais la
tempéte de 1987 a abattu les ormes et endommagé la
fontaine. Il fallut débroussailler, réparer, aménager. A
proximité les travaux d’aménagement du sentier ont
mis en valeur un beau lavoir ancien. Si prés du Cairn
de Barnenez, comment ne pas imaginer la communauté
néolithique puisant I’eau a cette source généreuse et
réguliere, se réconfortant 13, aprés le dur travail de
construction. 5 000 ans plus tard le village du moyen-
age sur les hauteurs de Barnenez a di se grouper
autour de la fontaine. Et au fil des ans elle a rempli son
office, puisqu’au début du siécle encore les bateaux qui
passaient dans la Baie venaient s’y ravitailler en eau
potable.

Ils pouvaient d’ailleurs aussi puiser de I’eau a la
pointe extréme de Barnenez, a une source dont il ne
reste plus de traces que dans la toponymie : parcelle
“ar Poulou”. Le lavoir a disparu a la suite d’un
éboulement de la falaise face a Stérec. Et quelle
splendeur que ce site de la presqu’ile de Barnenez, au
moment ou le rayon rose ou doré du soleil couchant se
refléte sur la mer, ol le contour des innombrables fles
se découpe sur le ciel en ombres chinoises, et ol sur la
rive la lumiére fait flamboyer les ajoncs et les genéts.
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La fontaine SANT JESUS (n° 4) est certainement la
plus ancienne de Plouézoc’h. Les fontaines dédiées a
Jésus, la Vierge ou la Trinité attestent une christia-
nisation trés ancienne de la source. Cette association de
Sant (Saint) et de Jesus est d’ailleur fort curieuse. La
fontaine se trouve sur I’ancienne route du Dourduff en
Terre a Saint Antoine. Elle n’est pas loin du chemin dit
“de la Reine Anne”. Malheureusement pillée vers
1950, son linteau a disparu. Elle comporte un bassin et
des niches qui devaient abriter des statues de Saints.
Une inscription, trés difficile a lire actuellement serait
BIBE : AQUAM : VIATOR(= “BOIS DE MON EAU
PASSANT"). Un recteur de Plouézoc’h, nommé
Prigent, aurait fait construire le monument actuel a la
fin du XVII*™ siécle. Elle a alimenté en eau les
habitants du hameau du Dourduff en Terre jusqu’aux
années 1980. On est venu longtemps remplir des
bouteilles a cette fontaine tant son eau avait grande
réputation. De plus elle ne tarissait jamais. Un tuyau
amenait 1’eau sur la route, ol les agriculteurs venaient
en faire provision dans de grandes tonnes. Les anciens
du Dourduff en Terre se souviennent : on allait en ce
temps a pied a 1’école du bourg. Les enfants
s’arrétaient 2 la fontaine et buvaient son eau dans le
creux de leurs mains. Sa situation a flanc de coteau
permet de découvrir la vallée du Dourduff et offre une
vue magnifique sur le moulin a mer de “Melin Vor™.
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Il faut aussi penser a ces trées modestes fontaines au
bord des routes, points d’eau pour les voisins mais
aussi pour les passants, les pélerins, les voyageurs.

Située au bord du chemin qui menait a Melin ar
Kranket la fontaine SAINT GONVEN (n° 15) est liée 4 la
chapelle dont le pardon du second dimanche de juillet
continue 2 rassembler les fideles. Nos ancétres
venaient, dit-on, a la fontaine Saint Gonven quérir
I’eau réputée pour guérir les maladies de peau des
cochons.

La fontaine de Calamary (n°3) est dans un talus au
bord de la route entre Calamary et Pen ar Guer. Un
lavoir existait autrefois dans un champ derriére la
fontaine.
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La derniére fontaine découverte est celle de KERALL
(N°21). Enfouie sous les brousailles, elle a été mise a
jour au cours de travaux de voirie par les cantonniers
de Plouézoc’h. Elle se trouve au bord de la route de
Lesven a Trodibon. Au sommet du fronton est creusée
une niche rectangulaire ; a gauche a I'intérieur de la
fontaine une autre petite niche carrée.

La fontaine du Moulin de Trievin a été trés
aménagée. Elle se trouve au bord du chemin qui
conduit de Kervec au Dourduff en Terre et longe la
riviere du Dourduff. Le moulin a disparu. Elle
desservait le manoir de Trievin ol 1’on rencontre au
XVe siecle le nom des familles célebres de la région :
les Seigneurs de Goébriand ou Nicolas de Coatenlem.

A Brignonic, pendant la guerre 1939 -1945, la
fontaine a été remplacée par des cuves en ciment et une
pompe pour alimenter un camp allemand situé sur les
hauteurs du Dourduff. Des voisines viennent encore
fidelement rincer leur linge dans la bonne eau du
lavoir. Le nom d'une parcelle, “Tachen ar Feuntun”,
atteste une autre fontaine. Les cultivateurs du lieu se
souviennent qu’ils y menaient boire leurs bétes.
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Au Dourduff en mer, la fontaine et son lavoir ont
pratiquement disparu. Jusqu’a I'arrivée du réseau d’eau
vers 1967 - 1968 c’était la le seul point d’eau douce. A
la fin du XV*™ siecle, a I’époque ou le Dourduff en
Mer était le “hasvre et cay de Mourlay”, et ou fut
construit le fameux bateau de la Reine Anne, “Marie la
Cordeliere”, ce point d’eau devait étre trés fréquenté.

Quelques fontaines sont situées dans des propriétés
privées : la belle fontaine Renaissance du chéteau de
Trobibon, ou celle du centre aéré de Traon Nevez par
exemple. A Kernoter également se trouve le bel
ensemble d’une fontaine et son lavoir, aussi anciens
que le manoir ou vivait au XV*™* siécle la famille de

Quenquizou, (Elles ne sont pas numérotées sur la carte, ni
représentées dans la liste-répertoire parce qu'elles ne sont pas
accessibles aux visiteurs).



Nous remercions

Albert Corbel, qui nous a conduit au long des sentiers et
permis ces découvertes et A qui nous devons la cartographie
des fontaines et quelques croquis,

Fanch Ruellou qui a illustré la plus grande partie de cette
brochure.

Et tous ceux et celles qui ont contribué a cette recherche
en nous accueillant avec beaucoup de gentillesse, en
évoquant des souvenirs, en manifestant leur intérét pour ces
modestes monuments.
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'inventaire des fontaines a été
L réalisé par le groupe

"découverte du Patrimoine"
du Foyer rural de Plouézoc'h, conjoin-
tement avec les communes du canton de
Lanmeur pour | répertoire général des
fontaines du trégor établi sous la
responsabilité de Monsieur Claude
berger, président de la Fédération Trégor
des associations du patrimoine du
Trégor.

Rédaction : Groupe Découverte - Foyer Rural de Plouézoc’h

Colette Quérouil = 98 88 17 81
Monique Prigent = 98 67 22 83

Support technique : ULAMIR Trégor Ouest
Les 4 Vents
29620 LANMEUR

o 98675154

IILES CARNETS DU TREGORII
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