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Vue imprenable sur la baie de Morlaix et
découverte du patrimoine mégalithique de la
presqu’île de Barnenez. 
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CIRCUIT DU CAIRN
DE BARNENEZ

Plouezoc’h

8,7 km - 2h45
Départ devant le Cairn

Cairn
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Les repères         sur le plan indiquent une pente raide.

Les repères        indiquent des chemins creux difficiles par
mauvais temps. 

GR

Continuité du sentier

Changement de direction

Mauvaise direction

PR

Pas à pas
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Après environ 300 m, quitter la route et
s’engager à gauche dans la desserte locale.

Tourner à droite sur la départementale, après
l’avoir traversée      .7

Traverser la route avec prudence     . Prendre la large
allée qui grimpe vers le lieu-dit Keriou.

On ne manquera pas sur la droite la fontaine
puis le lavoir de Sant Varzin.

Sinon, poursuite du circuit à gauche.

Au débouché du chemin, possibilité de retour
direct au parking par la route à droite.  

Après 30 m sur la route, s’engager à droite dans le
bois. A l’arrivée sur le petit port, remonter par le
large chemin de terre et rejoindre le point de départ.

1

3
Laisser les maisons sur la gauche, et prendre le
chemin qui s’enfonce dans le sous-bois.
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Après l’anse de Terenez, quitter le GR et
s’engager dans le chemin qui bifurque  à  droite.
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Après 80 m, pénétrer dans le chemin de Mesmeur
sur la gauche. Au débouché du chemin, tourner à
droite vers Kerarmel Vian.

Balisage Accessibilité

Circuit réservé aux piétons.

Patrimoine et Chemins de
Plouezoc’h 

A la sortie du bois, vue panoramique sur la
pointe de Barnenez.

Remonter ensuite dans le bois par le chemin creux.
Après 400 m, à l’embranchement, quitter le chemin
creux et obliquer à droite.

Franchir le Corniou sur
une grande dalle de

schiste, puis continuer en
laissant le plan d’eau sur la
droite. Tourner tout de suite
à gauche et emprunter les
caillebotis. 
Après 200 m, le chemin
bifurque et remonte sur la
droite.

Au lieu dit Brenn, jonction avec le circuit

Plouezoc’h”. Tourner franchement à droite pour
rejoindre Bellevue.

En bas du chemin,
prendre le GR à droite.

Continuer jusqu’à longer la route de Terenez. Après
500 m, le chemin franchit le ruisseau du Corniou.

Le chemin côtier fait le tour de la pointe de
Barnenez.

Poursuivre en surplomb de
la mer pour rejoindre la
presqu’île de Barnenez.

Vue sur le château du Taureau, l’île Noire et l’île
Sterec.

Descendre la route du Cairn.

Une vingtaine de mètres plus loin, remarquer la
discrète fontaine Saint-Gonven, nichée dans la
végétation.

Au croisement, reprendre à gauche la route de
Kernelehen.

Laisser le hameau sur la droite et poursuivre
jusqu’au point qui domine la baie.

Vue sur Carantec et l’île Louët, et, à marée
basse, sur les parcs à huîtres.

S’enfoncer dans le sentier de gauche qui rejoint la
mer.

Départ du Grand cairn de Barnenez, singulier
monument mégalithique de près de 6000 ans. 

“Palud de Kerarmel” et       “Tour maritime de

Vue sur Barnenez et Terenez.

GPX

Après 50 m, remarquer
sur la droite les vestiges
de l’ancien manoir  de
Lansalut (privé).

Puis, plus haut, passer
devant la modeste
chapelle Saint-Gonven. 


